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Notrolle - Vorbereitung
mit in die 
Rettungsinsel:
* zweiter Treibanker mit Leine?
* nicht dursterregende Lebensmittel
* zwei Sicherheitsdosenöffner?
* Frischwasser (wenigstens 1/2 l pro 
Person)
* ein Trinkbecher mit Meßeinteilung
* Erste-Hilfe-Kasten
* 3 rote Handfackeln 
* 2 rote Fallschirmraketen
* Tagesignalspiegel, Signalpfeife
* Tafel der Seenotsignale
* Nylongarn
* Plastiktüten
* tragbares Sprechfunkgerät
* Logbuch
* Schiffspapiere

Notfallschapp
* Bordapotheke
* Seenotsignalmittel
* Seenotfunkbake (EPIRB, PLB)
* tragbares Sprechfunkgerät
* Schiffspapiere

Grundberührung
* hart Ruder legen in Richtung 
tieferes Wasser (Gegenkurs)
* Segel dicht holen (Krängung)
* Motor mitlaufen lassen

Kontrolle danach:

* Bilge
* Kielaufhängung
* Motoraufhängung

Nottasche / Grab-Bag
* Persönliche Papiere (Ausweise / 
Pass)
* tragbares Funkgerät
* Hand-GPS-Gerät
* Ersatzbatterien
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Notrolle
Ausbooten in die 
Rettungsinsel

Feststellen	
  der	
  Posi-on
Überprüfung	
  der	
  Posi-on
No6asche	
  packen
Re6ungsinsel	
  vorbereiten
Seeno>unkspruch	
  
(MAYDAY)	
  Kanal	
  16
Notsignale	
  geben

Ruderschaden

Beidrehen	
  /	
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Notpinne	
  aufstecken
Schaden	
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  an	
  zwei	
  
Tampen	
  (Pütz	
  /	
  Motor)
Notruder	
  bauen

Maschinenausfall
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  setzen
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d a s s  d e r  W i n d  s i c h  d r e h t  u n d  d e r  R e a l i s t  h i s s t  d i e  
S e g e l .  S i r  W i l l i a m  A d o p p h u s  W a r d .  -  N i c h t  d e r  W i n d ,  
s o n d e r  d a s  S e g e l  b e s t i m m t  d i e  R i c h t u n g .  a u s  C h i n a  
-  E s  g i b t  k e i n e n  g ü n s t i g e n  W i n d  f ü r  d e n ,  d e r  n i c h t  
w e i ß ,  i n  w e l c h e  R i c h t u n g  e r  s e g e l n  w i l l .  W i l h e l m  
v o n  M a n i e n - N a s s a u  -  G e g e n  d e n  W i n d  z u  k r e u z e n  
b r i n g t  e i n e n  m a n c h m a l  s c h n e l l e r  z u m  Z i e l  a l s  m i t  
d e m  W i n d  z u  s e g e l n .  H e r m a n n  L a h m  -  S c h e i n t  d i e  
S o n n e  a u f  d a s  S c h w e r t ,  m a c h t  d e r  S k i p p e r  w a s  
v e r k e h r t !  -  S e g e l n  i s t  d i e  t e u e r s t e  A r t  u n b e q u e m  z u  
r e i s e n !  -  M a n  s e g e l t  n i c h t ,  u m  a n z u k o m m e n .  W e r  
s e g e l t ,  i s t  s c h o n  a n g e k o m m e n .  B j ö r n  L a r s s o n  -  E i n  
S c h i f f  i m  H a f e n  i s t  s i c h e r ,  a b e r  d a f ü r  i s t  e s  n i c h t  
g e n a u t  -  G e h t  d i e  S o n n e  a u f  i m  W e s t e n ,  m u s s t  d u  
d e i n e n  K o m p a s s  t e s t e n  -  S i e h s t  D u  M ö w e n  a u f  d e m  
W a s s e r  s t e h e n ,  w i r d  e s  g l e i c h  n i c h t  w e i t e r g e h e n !  -  
S c h e i n t  d i e  S o n n e  a u f  d e n  K i e l ,  w a r  e s  m i t  d e m  
W i n d  z u v i e l !  -  S c h l e i f t  d e r  M a s t t o p e  ü b e r  G r u n d ,  
r i e c h t  e s  n a c h  V e r k l i c k e r s c h w u n d .  -  D u  k a n n s t  d e n  
W i n d  n i c h t  ä n d e r n  -  a b e r  d i e  S e g e l  d a n a c h  s e t z e n . . .  
A r i s t o t e l e s   

Wassereinbruch

Lecksuche:	
  
-­‐	
  Vorschiff	
  und	
  WC
-­‐	
  Salon,	
  Pantry	
  und	
  WC
-­‐	
  Maschine	
  und	
  
Achterschiff
Handlenzpumpe
el.	
  Lenzpumpe	
  und	
  Pütz
Beiboot	
  /	
  Re6ungsinsel	
  
klar	
  machen
Seeno>unkspruch	
  (PAN	
  
PAN)	
  Kanal	
  16
Notsignale	
  geben

Holger Behrens ° Segellehrer mit DSV-Lizenz
www.wass-er.com

Notrolle

Erste Hilfe

Erstdiagnose
Rich-ge	
  Lagerung
Vitalfunk-on	
  sichern	
  (ABC-­‐
Regel)
Erstbehandlung
Medico-­‐Gespräch	
  (PAN	
  
PAN)	
  Kanal	
  16

✖  Verantwortlicher
➕  Stellvertreter



D a s  L e b e n  a n  L a n d  i s t  g e f ä h r l i c h !  -  I n  2 0  J a h r e n  
w i r s t  d u  m e h r  e n t t ä u s c h t  s e i n  ü b e r  d i e  D i n g e ,  d i e  
d u  n i c h t  g e t a n  h a s t ,  a l s  ü b e r  d i e  D i n g e ,  d i e  d u  
g e t a n  h a s t .  A l s o  l ö s e  d i e  K n o t e n ,  l a u f e  a u s  d e m  
s i c h e r e n  H a f e n .  E r f a s s e  P a s s a t w i n d e  m i t  d e i n e n  
S e g e l n .  E r f o r s c h e .  T r ä u m e .  M a r k  T w a i n  -  D e r  
P e s s i m i s t  k l a g t  ü b e r  d e n  W i n d ,  d e r  O p t i m i s t  h o f f t ,  
d a s s  d e r  W i n d  s i c h  d r e h t  u n d  d e r  R e a l i s t  h i s s t  d i e  
S e g e l .  S i r  W i l l i a m  A d o p p h u s  W a r d .  -  N i c h t  d e r  W i n d ,  
s o n d e r  d a s  S e g e l  b e s t i m m t  d i e  R i c h t u n g .  a u s  C h i n a  
-  E s  g i b t  k e i n e n  g ü n s t i g e n  W i n d  f ü r  d e n ,  d e r  n i c h t  
w e i ß ,  i n  w e l c h e  R i c h t u n g  e r  s e g e l n  w i l l .  W i l h e l m  
v o n  M a n i e n - N a s s a u  -  G e g e n  d e n  W i n d  z u  k r e u z e n  
b r i n g t  e i n e n  m a n c h m a l  s c h n e l l e r  z u m  Z i e l  a l s  m i t  
d e m  W i n d  z u  s e g e l n .  H e r m a n n  L a h m  -  S c h e i n t  d i e  
S o n n e  a u f  d a s  S c h w e r t ,  m a c h t  d e r  S k i p p e r  w a s  
v e r k e h r t !  -  S e g e l n  i s t  d i e  t e u e r s t e  A r t  u n b e q u e m  z u  
r e i s e n !  -  M a n  s e g e l t  n i c h t ,  u m  a n z u k o m m e n .  W e r  
s e g e l t ,  i s t  s c h o n  a n g e k o m m e n .  B j ö r n  L a r s s o n  -  E i n  
S c h i f f  i m  H a f e n  i s t  s i c h e r ,  a b e r  d a f ü r  i s t  e s  n i c h t  
g e n a u t  -  G e h t  d i e  S o n n e  a u f  i m  W e s t e n ,  m u s s t  d u  
d e i n e n  K o m p a s s  t e s t e n  -  S i e h s t  D u  M ö w e n  a u f  d e m  
W a s s e r  s t e h e n ,  w i r d  e s  g l e i c h  n i c h t  w e i t e r g e h e n !  -  
S c h e i n t  d i e  S o n n e  a u f  d e n  K i e l ,  w a r  e s  m i t  d e m  
W i n d  z u v i e l !  -  S c h l e i f t  d e r  M a s t t o p e  ü b e r  G r u n d ,  
r i e c h t  e s  n a c h  V e r k l i c k e r s c h w u n d .  -  D u  k a n n s t  d e n  
W i n d  n i c h t  ä n d e r n  -  a b e r  d i e  S e g e l  d a n a c h  s e t z e n . . .  
A r i s t o t e l e s   

D a s  L e b e n  a n  L a n d  i s t  g e f ä h r l i c h !  -  I n  2 0  J a h r e n  
w i r s t  d u  m e h r  e n t t ä u s c h t  s e i n  ü b e r  d i e  D i n g e ,  d i e  
d u  n i c h t  g e t a n  h a s t ,  a l s  ü b e r  d i e  D i n g e ,  d i e  d u  
g e t a n  h a s t .  A l s o  l ö s e  d i e  K n o t e n ,  l a u f e  a u s  d e m  
s i c h e r e n  H a f e n .  E r f a s s e  P a s s a t w i n d e  m i t  d e i n e n  
S e g e l n .  E r f o r s c h e .  T r ä u m e .  M a r k  T w a i n  -  D e r  
P e s s i m i s t  k l a g t  ü b e r  d e n  W i n d ,  d e r  O p t i m i s t  h o f f t ,  
d a s s  d e r  W i n d  s i c h  d r e h t  u n d  d e r  R e a l i s t  h i s s t  d i e  
S e g e l .  S i r  W i l l i a m  A d o p p h u s  W a r d .  -  N i c h t  d e r  W i n d ,  
s o n d e r  d a s  S e g e l  b e s t i m m t  d i e  R i c h t u n g .  a u s  C h i n a  
-  E s  g i b t  k e i n e n  g ü n s t i g e n  W i n d  f ü r  d e n ,  d e r  n i c h t  
w e i ß ,  i n  w e l c h e  R i c h t u n g  e r  s e g e l n  w i l l .  W i l h e l m  
v o n  M a n i e n - N a s s a u  -  G e g e n  d e n  W i n d  z u  k r e u z e n  
b r i n g t  e i n e n  m a n c h m a l  s c h n e l l e r  z u m  Z i e l  a l s  m i t  
d e m  W i n d  z u  s e g e l n .  H e r m a n n  L a h m  -  S c h e i n t  d i e  
S o n n e  a u f  d a s  S c h w e r t ,  m a c h t  d e r  S k i p p e r  w a s  
v e r k e h r t !  -  S e g e l n  i s t  d i e  t e u e r s t e  A r t  u n b e q u e m  z u  
r e i s e n !  -  M a n  s e g e l t  n i c h t ,  u m  a n z u k o m m e n .  W e r  
s e g e l t ,  i s t  s c h o n  a n g e k o m m e n .  B j ö r n  L a r s s o n  -  E i n  
S c h i f f  i m  H a f e n  i s t  s i c h e r ,  a b e r  d a f ü r  i s t  e s  n i c h t  
g e n a u t  -  G e h t  d i e  S o n n e  a u f  i m  W e s t e n ,  m u s s t  d u  
d e i n e n  K o m p a s s  t e s t e n  -  S i e h s t  D u  M ö w e n  a u f  d e m  
W a s s e r  s t e h e n ,  w i r d  e s  g l e i c h  n i c h t  w e i t e r g e h e n !  -  
S c h e i n t  d i e  S o n n e  a u f  d e n  K i e l ,  w a r  e s  m i t  d e m  
W i n d  z u v i e l !  -  S c h l e i f t  d e r  M a s t t o p e  ü b e r  G r u n d ,  
r i e c h t  e s  n a c h  V e r k l i c k e r s c h w u n d .  -  D u  k a n n s t  d e n  
W i n d  n i c h t  ä n d e r n  -  a b e r  d i e  S e g e l  d a n a c h  s e t z e n . . .  
A r i s t o t e l e s   

Holger Behrens ° Segellehrer mit DSV-Lizenz
www.wass-er.com

Feuer

Feuer	
  abdecken
Gas-­‐Abstellhahn	
  schließen
Kra]stoffzufuhr	
  schließen
Motor	
  abstellen
Ba6erie-­‐Hauptschalter	
  
abschalten
Feuerlöscher	
  einsetzen	
  (A,	
  
B,	
  C,	
  D)
Öffnungen	
  schließen	
  
(Sauerstoffzufuhr)
Beiboot	
  /	
  Re6ungsinsel	
  
klar	
  machen
Seeno>unkspruch	
  (PAN	
  
PAN)	
  Kanal	
  16
Notsignale	
  geben

Notrolle

Holger Behrens ° Segellehrer mit DSV-Lizenz
www.wass-er.com

Mann über Bord

"Alle	
  Mann	
  an	
  Deck"
Ausguck
Posi-on	
  festhalten	
  -­‐	
  
Markierung	
  MOB
Re6ungsmi6el	
  
nachwerfen
Motor	
  starten
Manöver	
  fahren
Seeno>unkspruch	
  
(Mayday)
Notsignale	
  geben
Re6ungsequipment	
  
vorbereiten

✖  Verantwortlicher
➕  Stellvertreter


